
GEHIRNFREQUENZEN
UND IHRE MÖGLICHKEITEN

DELTA
< 4 Hz

THETA
4-7 Hz

ALPHA
8-12 Hz

BETA
13-30 Hz

GAMMA
>30 Hz

0-2 Jahre 2-6 Jahre 6-12 Jahre 12 Jahre - Erwachsen
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TRANCE

MITTLERE
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TRANCE

Pos./neg.Halluzination
Anästhesie

HypotaxieSomnambulismus Somnolenz

Amnesie/Hypermnesie
Partielle Anästhesie

Augenlid-/
Armkatalepsie
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0-2 Jahre 2-6 Jahre 6-12 Jahre

WACH-
BEWUSSTSEIN
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Hypotaxie Somnolenz
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GEHIRNFREQUENZEN
UND IHRE MÖGLICHKEITEN

DELTA
< 4 Hz

THETA
4-7 Hz

ALPHA
8-12 Hz

BETA
13-30 Hz

GAMMA
>30 Hz

12 Jahre - Erwachsen

MEDITATIONTIEF-
TRANCE

Somnambulismus

Augenlid-/

Armkatalepsie

HYPNOTISCHE TRANCE

Neue Vorstellungen
werden mit ...

... schöneren Gefühlen
verknüpft und so ...

...als bessere Erfahrungen
abgespeichert.

Neutrales Gefühl.
Annahme

von dem, was ist .
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